DAĞ ADAMIYLA DOĞANIN ŞİFRESİNİ ÇÖZÜN
Köklerden Göklere!
Bedenden Ruha Adana!
Doğayı dünyayı tanıyalım!
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Fotoğrafya CAFE TUTKUYLA HAZIRLANMIŞ LEZZETLER Sponsorluğunda 
Çukurova da Sağlıklı günlere etkinlikler DAVET 
KATILIM ANKET FORMU
Bir Ömür, Binlerce Bitki, Tek Bir Tutku şifa doğadadır.
‘’Ben Mehmet Karataş, İTÜ’lü bir mühendis titizliğiyle başladığım yolculuğumda; Istranca’nın Trak izlerinden Hakkari Cudi’nin farmakolojik sırlarına, kanada 🍁 Calgary’den Meşhed’in 'Yeşil Altın' (Zahter) tarlalarına kadar ayak basmadık dağ bırakmadım. 15 yılımı Toroslar’ın florasına, Aladağlar’ın nefesine verdim.
Şimdi bu kadim bilgeliği; Fitoterapi, Aromaterapi ve Ekoterapi uzmanlıklarımla birleştirerek sizlerle sizlerle paylaşmak İçin BEN TUTKUYLA HAZIRLANMIŞ LEZZETLER durağındayım.

“Sizinle Hangi durakta buluşalım?"
 

Yol Arkadaşımızı Tanıyalım 
	Adınız ve Soyadınız
	

	Mesleğiniz / İlgi Alanınız
	

	Yaşadığınız Şehir
	

	Size Nasıl Ulaşalım?
	



Toroslarda Dogayı Dünyayı Tanıyalım 
	Lütfen İlginizi Çeken Veya İhtiyacınız Olan Atölyeleri Seçiniz (Birden Fazla X işareti koyarak Seçebilirsiniz)

	VEYA SİZİN İSTEDİĞİNİZ ATÖLYE KAMP
	

	1
	ÇOCUKLARDA TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI
	

	2
	ÇOCUKLARA FİTOTERAPİ ATÖLYESİ
	

	3
	ÇOCUKLARA AROMATERAPİ ATÖLYESİ
	

	4
	KAVANOZ ÇOCUK SENDURUMU ATÖLYESİ
	

	5
	ADANA’DA SAĞLIKLI GÜNLERE YAŞAM ATÖLYESİ 
	

	6
	GIDA SAĞLIĞIMIZ ZEHİRLENİYORUZ?
	

	7
	EKOTERAPİ ATÖLYESİ 
	

	8
	BİTKİLERİN MEKANİĞİ ATÖLYESİ
	

	9
	DOGADA UYGULAMALI
	

	10
	AROMATERAPİ ATÖLYESİ
	

	11
	DOGAL KOZMETİK YAPIMI ATÖLYESİ
	

	12
	TEKNOLOJİ BAGIMLILIGI GÜNÜMÜZ EN SİNSİ BAGIMLILIGI
	

	13
	SİRKE YAPIM ATÖLYESİ UZUN YAŞAM SIRRIMI
	

	14
	BİTKİSEL YAĞLARIN SAĞLIĞIMIZA FAYDALARI, YAĞLARIN HAZIRLANIŞI
	

	15
	ÇOCUKLARLA FELSEFE
	

	16
	ÇOCUKLARIN ELEŞTİREL DÜŞÜNMELERİNE YÖNELİK ÇALIŞMALAR
	

	17
	GENÇLERLE FELSEFE
	

	18
	YAKLAŞIMLAR, DÜŞÜNCE ÇEMBERİ, KUŞAK ÇATIŞMASI 
	

	19
	EKOTERAPİ (DOĞA TEMELLİ TERAPİ)
	

	20
	DOGADA ÖĞRENİYORUM 
	

	21
	ORMAN BANYOSU 
	

	22
	UYGULAMALI BİTKİ TANIMI  (DIŞ MEKAN ETKİNLİĞİ)
	

	23
	DAĞDA, ÇADIR BAŞINDA, BİTKİYİ DALINDA TANIYACAĞIMIZ GERÇEK BİR "DAĞ ADAMI" KAMPI.
	



Önereceğiniz Diğer Atölyeler: ..................................................

Yukarıdaki atölyelere ne şekilde katılabileceksiniz?
[     ] Kendi yaşadığım ilde olursa katılabilirim. 
[     ] Diğer illerdeki atölyelere katılabilirim.
[     ] Günü birlik atölyelere katılabilirim. 
[     ] Konaklamalı atölyelere katılabilirim 
Katılımcı sayınız nedir?
[     ] 1 kişi 2 kişi
[     ] Ailemle beraber (Anne, baba ve çocuklar) Grup halinde
İlginiz ve katkınız için teşekkür ederiz. Sizlerle buluşmak için sabırsızlanıyoruz!
KENDİ PARFÜMÜNÜ KENDİN YAP
EKOTERAPİ & AROMATERAPİ & FİTOTERAPİ GEZİSİ 
Lütfen ücretsiz ön kayıt İçin formu doldurup bana whasapp’tan geri göndererek randevu alınız 
Fotoğrafya CAFE TUTKUYLA HAZIRLANMIŞ LEZZETLER Çukurova /ADANADA
İletişim Whatsapp : 0 (545) 972 78 88
KONUŞMACI
Mehmet Karataş
Fitoterapist, Aromaterapist
Sağlıklı yaşam koçu, Etnobotanikçi 
Bu özel katılım anketinde amacımız SAĞLIKLI YAŞAM Doğayla uyum ve çocuklar İçin alternatif terapi yöntemleri konusunda farkındalık yaratmak ve ihtiyaçlarına göre etkinlikler düzenlemektir.
Sabırla okuduğunuz İçin teşekkür ederim 
Lütfen yorumlara nazik bir cevap yazarak 0 (545) 972 78 88 numaralı WhatsApp numaramıza gönderiniz…
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